
	Checkliste Ermittlung Lebensbedarf des Gründers


	Für den privaten Lebensbedarf werden zzt. und in den ersten Monaten nach Gründung voraussichtlich benötigt (ohne betrieblich veranlasste Aufwendungen):

	
	€

	Miete einschließlich Nebenkosten
	...

	Strom, Wasser, Gas, Heizung
	...

	Zeitung, Telefon, Kulturelles
	...

	Fahrtkosten, soweit nicht betrieblich
	...

	Ausgaben für Kinder
	...

	Lebensmittel
	...

	Textilien
	...

	Versicherungen
	...

	Beiträge und Gebühren
	...

	Reisen, Urlaub
	...

	...
	...

	...
	...

	Private Lebenshaltung monatlich =
	...

	Davon außerhalb der Praxis gedeckt
(z.B. Arbeitseinkommen des Ehegatten)
	...

	Kurzfristig aus Praxis zu decken monatlich
	...

	Langfristig angestrebtes (Mindest-)Einkommen
(z.B. aus Vergleichsrechnung mit erzielbarem
Arbeitseinkommen ermittelt) monatlich
	...

	Überschlägige Ermittlung:
	

	Bisheriges/vorgestelltes Gehalt/Lohn als Arbeitnehmer brutto
	...

	+ Sozialversicherung Arbeitgeber (KV, UV, ALV, RV) rd. 22 %
	...

	+ sonstige Lohnzusatzleistungen, Absicherung für Krankheitsfall angenommen 3 %
	...

	Vergleichbares Mindesteinkommen als Selbständiger
	...
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